4.008 - Krupicové halusky

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 0,1 0,1 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,35| 0,35
Ochucovadlo kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,05 0,05| 0,05/ 0,05
Krupica kg 0,7 0,7 1 1 1,3 1,3 2 2
Vajcia ks 8 0,4 10 0,5 12 0,6 14 0,7
Petrzlenova viat kg| 0,05 0,03] 0,05| 0,03 0,1 0,07 0,1| 0,07
Sofl kg| 0,01} 0,01 0,02 0,02 0,03 0,03] 0,03] 0,03

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 15 20 25 30

Hmotnost’ spolu: 15 20 25 30

Technologicky postup:

Maslo vymie$ame so Ztkami, osolime, priddme ochucovadlo, krupicu, tuhy sneh vy$thany z bielkov a dobre umyt( pokréjani
petrzlenovi viat. Z vlaéneho cesticka vykrajujeme lyzickou halusky, alebo ich pretlaéame cez sito do vriaceho vyvaru.Varime 10-15
minat.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 37 155 | 1,17 0,00 1,3 5,1 4,8 0,10 0,7 | 0,00
B: 52 219 1,58 | 0,00 1,9 7,3 6,3 0,10 0,8 | 0,00
C: 72 301 2,02| 0,00 2,8 9,5 8,9 0,20 1,71 0,00
D:] 104 434 | 2,78 | 0,00 38| 145| 11,0 0,20 1,71 0,00




